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Questao 6 . e -
(Técnico(a) de Manutencgéo Junior - Eletronica - Petrobras 2011/1)

A respeito de aspectos relacionados a salde, que interferem na seguranca no trabalho, considere as afirmativas abaixo.

— O trabalho de um musculo fadigado prejudica mais o organismo do que um trabalho em condi¢8es normais, ainda
que maior.

— Afadiga é considerada aguda quando o organismo submetido a trabalho pesado ndo consegue eliminar as toxinas
a fim de se recuperar.

Il — Afadiga cronica é a que decorre da insuficiéncia do repouso diério.

Esté correto o que se afirma em
(A) 11, apenas.

(B) I e ll, apenas.

(C) I e lll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) I, e Nl

Resolucao:

A Fadiga reporta-se a um somatério de alteragdes no-organismo que, em

conjunto, levam a uma sensacao generalizada de cansaco e a uma reducao das
capacidades fisica e mental. Pode-se, ainda definir fadiga como sendo a diminui-
céo do poder funcional dos 6rgdos acompanhada de uma sensacao caracteristica
de mal-estar e provocada pelo esforco e pelo ambiente.

VERDADEIRA. Fadiga muscular € o estado onde a capacidade dos muscu-
los em responder a estimulos e produzir trabalho é sensivelmente diminuida.
Pode ser considerada uma resposta normal ao stress decorrente de ativida-
des fisicas intensas, executadas por um longo periodo de tempo.

VERDADEIRA. Fadiga aguda € o tipo de fadiga mais comum, que desaparece
ao fim de um certo tempo de repouso, ou com a troca de tarefa, ou entdo com
um abrandamento do ritmo de execucao da tarefa em questao.

VERDADEIRA. Fadiga crbénica é um processo mais generalizado, progressivo
e cumulativo, pode ser decorrente de periodos longos de atividade, repouso
insuficiente, nutricdo inadequada, excessiva preocupacao ou outros proble-
mas de saude. Os sintomas mais comuns desse tipo de fadiga sdo: dificul-
dade de dormir, irritabilidade, brusca perda de peso e um estado geral de
exaustao.

{Alternativa (E)}
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